Thuc don 30 ngay an dam cho bé 7 thang giau dinh dudng

Tuin 1 Tuin 3
Gio an | 8:00 sang 12:00 séang 16:00 chiéu 19:00 t6i [l Gio in Sa?]g 12:00 séng 16:00 chiéu 19:00 t6i
Chao long do trimg Cé sbt ca chua
Ngay 1 Téo tron khoai lang
Sup lo tréng st ca chua Ngay 1 Sup ca rt bép cai Bo trgn sira chua
Chao long do triing
Ngay 2 Dau tay tron sita Chao ray
Sup ca rdt, bip cai Trung xao sup lo
Khoai tay tron long do trimg
Ngay 3 |Busira Chudi trén sita Bu sira Ngay 2 Bi ngd tron dau phu Lé hip nghién
Cai b6 x6i lujec mém
Ngay 4 Chéo g, bip cai Bo va chubi nghién Chéo ray
Ngay 5 Thit ga sot khoai tay Dura hdu nghién Gan ga niu rau cii
Ngay 6 Mi ga, ca chua, cai thao Kiwi nghién Nogay 3 Dua héu nghién
Sup khoai lang Khoai tay tron tring
Ngay 7 Tao hip nghién Bu sita [Dau phu sot ca chua B sira
Rau cai bo x6i, dau phu nghién
Ngay 4 Ca4 thit tring ndu bap cai Dau tay tron sira
Tuén 2
Gi» an |8:00 sang 12:00 sang 16:00 chiéu 19:00 téi Chéo ray
Dau phu trén ca tim . L Rau cai thao ndu thit ga
Ngay 1 tSAU)a chua tron dau
Chao trirng ca chua & Ngay 5 Bi @6 tron dau ha lan T4o tron sira chua
Bau phu trdén bi ngd
Ngay 2 Bo tron sira Chéo ray
Chao rau cai bd xo0i Sup lo tring sbt ca chua
Ca thit tréng trén bap cai Ngay 6 Chubi nghién
Ngay 3 Dwa hau nghién C4 tron khoai lang
Sup khoai tay tron stra Ngay 7 Udon nau thit ga, ca chua, sup lo  |Kiwi nghién
Ngay 4 [Busira Mj. ud\on‘néu ca thit trang, céi bo Sira chua tron chudi|Bu stra Tuin 4
x0i, ca rot
Ca thit trdng kho ci cai Gid in p:00 san 12:00 sang 16:00 chiéu 19:00 tbi
Ngay 5 Kiwi nghién Ca thit tring st d4u ha lan
Chao ray Ngay 1 Dua hiu dam
Khoai so ndu rau cai Khoai s¢ nghién
Ngay 6 Dau tay nghién Trimg xa0 ca rot
Chao trirng
Mi udon sét rau ct Ngay 2 Bi ng6 tron dau phu Tao tron khoai lang




|Ngéy 7 | Chuébi nghién

‘Thit ga trén khoai tay

Bu stra

Chéo ray

Sup thit ga, bap cai

Khoai tay tron sita

Bo tron stra

Ca sdt ca chua

Sup ca rdt bép cai

Dau tay dim

Khoai so nau rau cai

Chdo triig

Chudi dAm

bau phu tron khoai lang

Sup thit ga bip cai

Dau tay tron stra chua

Chao ca nau rau cai ngot

Bo ddm

Bu stra

Ngubn tir ; Chuyén trang me va bé
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